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An e Rheumatijmo recreatis PiU , prophylaUicfOH ? 


B OLERE & pati humannm eft. Hominis vita, ctiaiii'beaiiorj nilnl aliudferc 
eft^ nifi doioris & indolencia; perpetua qusedam alGCrnatio. Numcroft nominera 
circutnvcnit morborum cohors , illiufquc fanitaii nunquam non infultat. Felis 
illc eftqui minimis torqaetur, fanus,qui rarioribus urgetur walis. Inter tot mor* 
bos , quorum undique patenius telis, alii argrum in vit* dilciimen adducunt , 
occiduntque non rarb j alii, (dubium an optafaiiiores , licit periculofi minds,) 

• . quam relinquunt argtis mottalibus vitam, earn ant fua pertinacia & diuturnicate 

eft » aut rccidiva metu & frequentia precariam. Ex horum generc Rheumaufmut 

> contumax, cutatu difficilis,& Plethorje, eamque prclTo, ut plurimdm, pede 
^cntis Cacochymiai loboles. Adultos quam pueros, viros quam foeminas fepids exercet. Pucris 
ampliandum , Immorum redundantia: minus patet, qua: in partium incremen- 
aWumuur. Foeminas, licit setatis adeptas, a Plethora conrciftancis morbis vindicat, 
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ipfius Pkthora efFcAus eft naturalis falutarifque, mcnftrua purgatio. Rheumatifmi voce Ca^ 
»rrhuin quidam intellexerunt. Si ratio habcacur etymi, Rhematifmus eft tnateri® undecunque 
ad partemquamvis affluentis appulfus. Voluit tamenUfus, loquendi arbiter, tit apud Medicos 
B.heumatifmi nomine intelligantut dolores erratici, ab effera materia ulttb citrbque petvolitante 
oriundi. Arthritidi morbus eft congener aiEnilque. Sola inter fe ambo fcde differunt, materiae 
£milirudine pares, doloris immanitate Cepi atquales. Subliinior eft Rheimatifmus Sc pomocria 
•orporis obfidet. Profundior Arthritis, llle mufculos, iifquc fupet injedas membtanas vexat. H:ec 
Articulorum ligamenta occupat, & in ipfum farvit perioftium. C^iantumvis inter fe confentire 
videantur, nonnihil tamen difcrepant. Arthritidem, praiter ctuciatuum atrocitatem, fignificanr 
partis atgra: tumor ruborque. In Rhematifmo licet atrociter lancinentui'Sc lacerari quafi fentian- 
tur carnes, nec tument tamen, ut plurimum, nec rubent. Affeiftat Arthritis quemdam circui- 
tum, & periodic^ quafi ex condido recrudefeit. Non item Rheumatifmus ^ quantumlibet pronus • 
fit in tecidivam. Quos quidem femel torfit, ii in pofterdm ab improvifo illius infultu vix om- 
ninb funt immunes. At nec ftatis recurrit temporibus, nec fetvati u)15 circuitus lege, fed prout 
ad reditum invitant partis qua: a:grotavit debilitas , Sc quodlibet in rebus non naturalibus erra¬ 
tum. Pro variis quas infeftat Microcofmi regionibus varia inferc fupplicia, diverfaque fortitur 
jiomina Rheumatifmus. In femore ifehias audit, plebi feiatica. Emulator in lumbis Nephriti- 
dem, aqud tamen, vomitionis abfentia,difcriminatur. VocanctuncLumbaginem. Ad thoracis co- 
ftarumque motores mufculos delapfus, difficilem facit refpirationem,. falfamque non mali fi- 
mulat Pleuritidem. Nullis. demum parcit parcibus , qux totum aliquando corpus infeftat, &. 
liniversa phlogofi deurit tetra lues. Incautis impofuit non femel medentibus. falsa Scorbuti fi- 
militudine, mentientibufque lucm veneream nofturnis doloribus. Eft ubi eh pervenit morbi fe- 
ritas, ut poll longos cruciatus, folidis partibus tono. fuo fppliatis, & evanefeente doloris omni 
fenfu, vitata Charybdi delabatur in Scyllam a:ger, & vari^ intortis contra naturam membris, 
jnec una quafi ferruminitatis , quadam anticipata: mortis imagine, omni mom defti- 

tuarur, Sjliccrnio quam viventi fimilior. Tot malorum caufa eft fanguinis ferum falinis plu? ■ 
•equo foetum fpiculis, membranaceas nervofafque corporis partes contjnub velUcan(jbu$> 

II. 

C ur morbi indoles probi cognita fuerrt,ille de ejufdem causa minimi dubitabit. Perfpetfla ■ 
in Rhewnatifmo eundi redeundique ab una ad aliam partem facilitate, feri fluiditatem & dif- 
pofitionem ad motum, illius caufam efie, nafutus quilibet ftatim odorabitur. Quern aut parum 
nowrunt, aut minus accuratd deferipferunt Rheumatffmam, ill^m pro Catartho habuerunt vetc- 
res, nec dubitarunt in-caput refundere. Ventriculum alii, alii licnem , hepar ille,hic alia qu«- 
libet vifeera, prout vrfunrfuit, immerentia culparunt. Jure an injuria, illi viderint, qui nfirunt 
in fano homine, a fufeepto repentino frigore, ficpiflimd ortum fuilTe Rbeumatifmum, Illius caufa 
lemota fieri poteft, quidquid fanguinem denlat infpHlatque. Hinc viiftus lautior, ealenti cor- 
pori fubitb impaftum frigus, inddque prohibitum falubrc adc6 Perfpirationis effluvium, nec 
tarn in languinem reflOum', qtiam emifum intra mufcularium fibrillarummembranatumque va- 
cuola,peinmo huic affedtui arrfam pratbent non rarb. Spifllor feiliedt fanguis vaforum impulfui 
parum morigerus, ubivis locorutn cefpitat. Indd humotum minor tardiorque ad cutis poros ap¬ 
pulfus. Conftridlo: aliunde, quae tubulorum Perfpirationi famulantium apicibus infident, epider-- 
midis fquammulae, exhalandis fuccis eh facilids exitum gccludunt, quo fegnids ab infarftis or- 
ganis illi propellunturi Occlufo igitur exitu, negatoque a pone fcquentibus aliis humoribus 
reditu , quid fupereft , nifi ut, qua data porta, effugium quxrant, & per minimorum vaforum 
cxiliffimas commilfiiras, viam ,fibi faciant in partium fubftantiam. Huic optri totus non eft pat 
fanguis. Globulof* illius pattes-corpulcntiores funt; lymphaticx intricaciores; vifcofiores lentio- 
refqiie biliofae; omnium aptiiTima:. feri petticulx. Qux ploratiis inftar & lacrymularum pervafo- 
rum dilatatos poros exprimuntur. Sui juris faftx , pefflmo partes inundant diluvio. Mora fiunr 
acriores, evolutifque quibus.-fcatent falibus., netvos, membranas ^ & quidquid eft in corpore 
fenfils exquifiti laccfllint continub, punguntque. Rbeumatifmf caufam efie ferum , ipfius morbi 
mores probant. Nulla adeft,in dolentc parte coloris mucacio. Exiguus illam aut nullus elcvat 
tumor, ifque facili negouo difeutiendus, liebt petfeyeret dolor. Locum facilb mutant Rhcumatici 
dolores, rclidla una parte omninb indolcnie, ad aliam didto citids tranfcuni:. An non hxc funt 
humoris tenuifflmi, & caufie maxime mobilis indicia? Rheumatifwo laborantium fanguis magnx ■ 
feri copite innatat. Quid verbis opus eft ? Spontanco naturx vidlricis conaminc morbus fxpilll- 
shd fudoribus terminator. Sudoribus autem quid climinatur ? Scruna, falfum & acre. Quis xger 
fudoris in oculum decidui falfcdincm non eft expertus ? Quis, judice & tefte lingua, illud idc«i - 
dc fudoie non confitcatur ? 












rii. 

V IS J Rheumatifmt recreatus fanum te & a peffimi morbi novo infultti immunem prstftaw ? 

Quammonftrat natura viatn, fequetc. Morbum fudonbus fanat fsepifllm^ ; eum fudonbus 
antevertere ne dubites. Sic & dolori occures& medicamentomm individuo comiti, faftidio. 
Eftquidem aliquid xqua lance penfitatis cibo & potu uti. Eft aliquid_ctiana partitis, ut decct, 
fbmni vigiliarumque temporibus indulgere. Nee-fanitati parum conferc aerem Ipirare tempera- 
turn purumque, & ita imperare animi afFedlibus, ut neo veterno mens torpeat, nec a:ftu conti- 
nuo excandefcat. At ilia non omnem implent paginam; Excretorum rctentorumque fumma illi 
Jwbenda ratio eft, qui yah Rheumatifmi prxeavere reditum. Inter excreta , live copiam fpeftes, 
five necelEcatem, five perennitatem , primas tenet Per/pirath mCenCilis. CJuandiu perftat, res in 
vado eft. Si varia fit, nec fibt conftet, fudore compenfandaeft., & labore alhcienda, aut, qu* 
laboris fpecies eft, exercitatione invitanda. Exercitii non unum genus compleftiturGymnaftica. 
Ars veteribus quam nobis ufuatior. Nunc pro folo fere eft obleftamento , quae olim non raro- 
«rat pro medicina. Sic Luifta curabat Hydropifim Oribafius, Geftatione iEtius, Cslius Aureha- 
nus vociferatione. E numero pluribus , quas offert Gymnaftica exercitationibus, nulla ptatcaveri- 
do Rhematifmo^ zptiot eft, quam Pilx ludus. Veteribus non incognitus, Graecis & tomanis 
familiaris, inoftro tamen non nihil diverfus. Palsftram in qua ludentes excrcentur Sphaanite- 
rium Yocanc, defumpto a Grsecis vocabulo. Loci ftru^uram ndcunt omnesj ludi leges conditio^ 
nefque callent non pauci, falubritatem ignorat nemo. Non injucunda eft Monomachia Pil* lu- 
dus. Unus cum uno congreditur. Nifi utrique vifum fuerit, alTumpto utrinque periculi focio,. 
binos binis concutreie, Ludentium quemque lineum veftit indufium & ejufdem materis fubu- 
cula. Caput obtegit pileus, qualis eft dormientium. Cingit epigaftnum, nodo uno & altero non 
lax^ poft terga revin(ftum mantile. Linea funt femoralia & tibialia. Calcei e mollialuta confedi.- 
Sub Me levi pugnatur armatura ; Quo fcilicet ad omnes motus, numeroque propemodum infi- 
nitas inflexiones , habilius celeriufque fiat corpus. Mantile corpori circumdare nullus omife- 
ric, nifi ignarus, aut parum cautus. Illud fiquidem habet commodi hoc cingulum, quod & 
corpus ftrigendo firmer, Sa comprefiis non nihil vifceiibus liepar fulciat; cujus pondere deor- 
silm tradum diaphragma , inter crebros ludentium fubfultus fucculTufque, refpirationem redde- 
tet difficiliorem. NecclTariai quidem huic exercitationi funt vires. Quae tamen vincendo fol® non 
fufficiunr. Acri opus eft oculorum acie, & judicio. Ilia, fulguris inftar adaftam pilam pravidebis, 
eamque aut declinabis, fi ^ re tua fuerit, aut curvato, nc te tangat, falutabis corpore : hoc , 
Pilae in parietem obliqua linea impingentis rcfultum, vel fupra fuum axem rotata; cafum , cer- 
tiils pr»nofces. Jam verb qux motuum varietas ? C^i decertantium nifus ? Modo fupra caput 
volans pila, non expeeftato illius refultu, elato brachio exeipienda eft, & demittenda; modo humi 
repens eadem fubmiflb reticulo relevanda. Ludentium alter fummis intorquet pilam vitibus. Op- 
ponit alter pro clypeo reticulum impavidus. Dum ille , pronus in iftum , totus eft in feriendo, hie- 
ftat fua mole, totus in inipctu fuftinendo. Peritix tamen minus eft in pila validb impellanda, quam 
in eadem ita collocanda , ut xmuli fallat induftriam. Sphxrifterium in duo dividit, ab uno ad 
alium protenfus parietem funis quidam, pendente ad pavimentum teti confpicuus. Ludit benb qui’ 
fupra, male qui infra funem, fphxram pellit: Eleganter, qui novit idum ita temperare, ut pila. 
tranfeundo, funem quafi lambat,& ad fphxrifterii hunc illumve angulum non tarn currat, quam 
rependo quafi emotiatur. Hiiic imbellis fphxrx aut minimus aut nullus refultus; urgens proind^. 
ludenti, corporis celeriter infleflendi neceffitas, excipiendx pilx major induftria, parque remitten- 
dx ejufdem difficultas. Sine teGhnis& dolo non luditur.. Artis eft unum, oculis & corporis etiam 
convesfione ac fitu, locum affeftare, & mutata fubito docilis manus dirceftione, alium impcterc.. 
Sic i<ftu (leluditut hoftis infperato. Ad cam, quam attingere velle tc’fimulafti, fphxrifterii partem • 
*uit ce;et, fugientem verb aliorfum dum videt pilam, & infequi ftudet, fe fe fubito fummociue nifu 
*«olligic, indb rediturus, qub eum error egerat prxeipitem. At ille par pari tefsret, doumque 
'iolo viciffim compenfabit. Fraudis memor hoftis, in cum quern mox deferuetis. locunv, Iphxram 
f'fitet, quam tu non nifi vcloci poplitum auxilio, anhelukiue attingas. Quid plura? In eo fangu- 
laris ceriaminisgenere totus fere, nec fine volupcate laborat hoino. Excrcentur intuituocuh, im-., 
peiiendo brachia, manus ftringendo, vociferatione & crebra refpiratione pulmones, multiplice m- 
ucxioac lunibi, femora tibix & pedes curfu, ipfaque mens, dum verfat doles, rauocinationc. 

IV. 

S ANITATl Tctvandxconvenlre exetcitium nemo non fatetur. Illud quanta fir in firmando 
corpore utilicatis, ipfa docet natura, quX infantibus & pu?ris tantam mdidit, pro ratione xta- 
“s ad motum propcnfioncm. Natura duce curtunt, faltant, colludantur, lafeivientes illi naturx 
Palxliiitx. An non idem in juiiioribus quibuflibec aninwlibus obfervate eft } Certo fane indicio, 






motum erte corpori fovendo & roborando maximd idoneutn ac neceflarium. Sin minils,noTcrcam 
agerct non matrem, natura optima, quas nos ad cxercitationis ferd continuat laboreni, ea prseftr- 
tim attate impelleret, qua loquenti illi foli, libcntes aufcultamus. Hatcnils fanum eft corpus , quiv- 
tcnus a Plethora immune. Plcthoram imminuit exercitatio. Facilis eft, & in prompm confequcn- 
tia. Lahore mufculi in validiores cicntur motus. Ab iis vafa fanguinem deferentia forties premua- 
tur&ftepius. Indd fequitur liquidqrum corporis major tritus. ilia fubigontur exaftffis, eit 
fecretionibus ipfiquc nutritioni aptiota evadunc. Ncc funt hate,verba vocefque tantilm. A labore 
eciam duro corpus ubetids nutritur, Oubitas ? Expetientiam confute, & ipfis faltem crede ocuUs. 
Qua proportionepars quatlibet corporis exercetur & laborat, ca vires acquirere illam videbis. Quam 
lata funt Remigibus pedtoraj Quales eftencant humeros Bajuli, quos dorfi lumborumque habent 
naufculos ! Cantoribus quale pulmonum robur, quae vox Stencorea ! Quam lacertofa uinc crura 
& femora Lefticatiis ! Quam invidta demum, Pila ludere folitis pugni lirmitudo ! Hate om¬ 
nia quid pratftat I Labor , exercitium. Qua: quidem qua ratione, navi & uberioris pabuli ac- 
cclCone corpus roborant, cadem eliminandis rcfiduis a nutritione fuccis, id eft , fovenda: Perfpf~ 
rationi inferviunt. Rhettmatifmum focit fetum mordax in membtanas mufculofquc delapfuHi. ExetA 
canccUos errarc geftienti fero Lvet fanguinis fpifliotis & idcirco tardioris., mora in vafis capillari- 
bus. Hanc fequitur, baud aliter ac in lade con(frefeente, feri acrioris, a^oeuntibus limul aliis fan- 
guinis parribus, exprefllo & expulllo. Sic folitis vafis cxtcrminacus, inviis invitifque partibus Cc fit 
infinuar accr Ichor, ingratus hofpes, triftc relidunis extort® hofpitalitatis pretium. Quis fan® 
mentis non fcntic, ilium Rheumatifmi recidivte futurum obnoxium, qui pelfimi morbi cau- 
f® profpicerenovetit, earn conciliando vaforum fibris firmitatem, qu® par fitattenuandofanguini. 
Unde liquidorum corporis fluiditas major, faciliorque prqinde corumdem per cutis fpiracula e*-; 
halatio, Quodapil* excrcitio contingerc nuUus non fatebitur. 

•V. 

P ESST'ME de Rheumatifmi causa ille judicat qui caput incufat. Delirantibusaliis partibus; 

infonsalia damnatur. At in capite non rarb incipit,qui ad alias pattes derivaturdcinccps mor¬ 
bus. Indh illius mores inferas, non caufam. Ventriculus imbecillior, aut maid morata., qu® alimen- 
torum codioni inferviunt, vifeora caufam huic morbo pt®bent. Fatemur,;ied remotam, neemift 
confpirantibus , partium, traufpiratiotiis matcri® pr«parand* & eliminand® dicatarum , debilitate 
aut ctroribus cfficacem. Nec deftruend®, quam extruximus, morbi *tio!ogi®, duce Avicenna, 
objicias flatus elTc Rheumatifmi ^zrences. Illud quidem veri quamdam fpeciem videtur pr® fc fer- 
re, morbique matetiei iuconllantia & mobilitate fulciri. Quid cnim acre mobilius? Quid fubitis 
loci mutationibus obnoxium magis ? Sed ex acris facili mobilitate, fequitur difficilior cjufdem 
intta vaforum, poris ubique& undique petviorum, tubulos incarccratio. Si alicubi in humano 
corporc, maximd in abdominis tortuofis anfraftibus regnat iEolus. Ibi ventorum patria, ibi fla- 
tuum frequentiores procell®. Labor eft fat durus, inquies, Sph®romachia. Ita eft, fed inafluetis. 
Ufa fit levior, excrcitatos vii fatigat, imm6 fine lalfitudine obleftat. Aliunde verb, eft modus in 
rebus. Non feret bovem qui tulit vitulum. At inftabis, ut quid illud pr®cavendo Rheumatifma 
adhiberc, a quo fiepiflime idem morbus defumit origincm? .ffiftacc, cciam ,immoto corporc & 
quieto, vel lenior aura Zephyri laflimdincs inducit & Rheumatifmum ; quantb magis, ubi a viokn- 
tiore excrcitio corpus incaluerit. Nec illud diflStemur. Zephyrum tamen idcircb aut exercitium ne 
crimineris. Hoc ubi contingit, fotusille culpandus eft qui fudoribus, aliunde falubribus, cum 
diffliiat, non novitfibiafrigoreacrispr®cavere, Hunc in fineqr familiaris eft Pilaiudentibus cau- 
tio qu®dam, quam omififle credas piaculum. Solent illi, finito certamine , cubiculum cclcres af- 
cendcrc, foco fc fc admoverc, & citb depofitis fudore madentibus pondcrofifque indufiis, fricari. 
Illud boni friftioncs conferunt, qubd ficcis calidifque linteis fudor accuratb detergatut; unde mi- 
nor.frigidiorisaeris formidoi fc u quid fortd.a violento fanguinis motu, fucci craflionis mini- 
moruni vaforum tubulis h«£erit, illud repetito corumdem prclTu foras propcllatur, unde cxhalan- 
dis humoribus nullus obex, & vi« patcntiorcs. 

Er^o e Rhetmatifino recreatis Pila, prophylad^icHm, 

Proponebat Parifiis, FLORENTIUS-CAROLUS BELLOT, AbbavUlaEuSa 
Saluberrimae Facultatis Parilienfis Baccalaureus Medicus , 

A. K. S. H. a fexra ad moridiem. 
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